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LEANTELUL
CARE VOIA SA ADOARMA

O metoda revolutionara
de a-i face pe copii sd adoarma repede

Tlustratii de Sydney Hanson
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Instructiuni pentru cititor

Atentie! Nu cititi niciodati aceasti carte cu voce tare in apropierea cuiva care
conduce un vehicul, intrucit scopul povestii este si-1 faci pe ascultitor sia adoarma!

Cartea aceasta a fost scrisi pentru a-i ajuta pe copii si adoarma si de aceea foloseste
pe alocuri un limbaj mai neobisnuit, care si induci un efect de relaxare si si-i
pregiteasci de somn. Sunt copii care vor avea nevoie s-o asculte de citeva ori pana si
se familiarizeze cu povestea si si adoarma linistiti.

Pentru rezultate optime, ar trebui si cititi mai intéi textul integral dumneavoastra
insiva, ca si fiti deprins cu povestea si sd va fie mai usor si vi implicati in ea pe masura
ce i-o cititi copilului. Pentru a profita la maximum de aceasta poveste de noapte buna,
vi recomand de asemenea s parcurgeti sfaturile de la sfarsitul cirtii.

In anumite momente ale povestirii, este de dorit sa v modificati tonul vocii sau
si ciscati. Ajustati lucrurile din mers si vedeti ce functioneazi cel mai bine pentru
copilul dumneavoastra.

¢ Textul cu aldine arati ci trebuie s3 pronuntati mai apasat cuvintul sau propozitia
respectiva.

* Textul cu italice arati ci trebuie si cititi cuvintul sau propozitia respectiva cu o voce
linistitoare.

* Inserati numele copilului dumneavoastri cind intilniti [nume].

* Cand vedeti scris [ciscat], ar fi foarte bine si faceti chiar asa.

Succes si somn usor!
Carl Johan Forssén Ehrlin






ceasta este o poveste despre un pui de elefant — cea mai de treaba §i mai
curajoasi elefintici din lume. Ea vrea si-ti fie prieteni si si te invete lucruri noi.
Elefantica incepe acum si se simtd obosita si vrea s-o insotesti in timp ce merge
si se culce de cealaltd parte a padurii fermecate, unde va dormi adinc toati noaptea.

Elefintica e de o seama cu tine, [nume]. Ti place sa faci aceleasi lucruri care iti plac si
tie, s se joace si sa se amuze, de una singura sau cu prietenii. Uneori, cind se joaci,
timpul zboari atat de repede, ci ora de culcare vine pe nesimtite. Asa cd, [nume],

in multe feluri, seminati bine si ganditi la fel. Asta inseamna ci-ti va fi ugor si te iei
dupi elefinticd, pentru ci povestea o va ajuta si pe ea si adoarma.
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— Parcid mi simt cam obositi si ag vrea si merg la culcare, ii spune elefintica
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mamei-elefant. [ciscat]

— Bineinteles ci poti si mergi la culcare imediat, ii rispunde mama-elefant. Ia-1 cu
tine prin pidurea fermecati pe prietenul care ascultd povestea, pani acolo unde dormi
tu, si adormiti adinc amandoi. In pidurea fermecati, tuturor copiilor li se face somn
in cele din urmai, cici este un loc sigur si foarte plicut pentru prichindeii obositi.

Mi intreb cat de repede ai si alegi si adormi ascultind povestea — imediat sau dupi
putin timp.






Mama-elefant i aminteste puisorului ei:
— Sunt o multime de lucruri somnoroase in jurul tiu acum, si tu, [nume], pou sa le alegi
pe cele care te vor ajuta cel mai bine s adormi.

Elefintica o intreabi pe mama-elefant:
—Tu ce faci, mami, ca si ajungi si te simti obosita?

— De obicei, las totul si devini somnoros — sunetele si vocile din jurul meu, si toate lucrurile
pe care mi le imaginez. Felul cum perna pe care imi odibnesc capul md ajutd si adorm
cand imi spun: ,Relaxeazi-tel Mi simt atit de plicut cind sunt inveliti bine in pdatura!
Atunci ma simt cea mai obositd, exact ca acum! [cdscat]

Tu si elefintica porniti asadar in aventura voastri, care vi va obosi de-adeviratelea,
imediat. Pe deal, mimica elefinticii v face somnoroasi cu mana si va spune:

— Noapte buni, dulceati, ne vedem dimineatd, dupi ce ai s3 dormi bugtean toatd
noaptea!

Elefintica iti spune:

— Vino cu mine, si-ti arit unde adorm eu de obicei adinc. N-are importanti daci ai
s-adormi cu usurinti inainte de sfarsitul povestii. Eu obosesc foarte repede cand sunt
pe punctul s adorm si cineva imi citeste o poveste.

Elefintica spune:

— Vino cu mine! Hai si intrim impreuni in pidurea fermecatd! Ca si te simti in linigte
si siguranti depline, te invit, [nume], si cildresti pe spatele meu. Asta o si te-ajute

si te relaxezi, si leginatul pe spinarea mea te va adormi in mod natural. Mie imi
place si adorm, fie in patul meu, fie in pidurea fermecatd, imediat. Amdndoud au
acelasi efect, si md simt obositd de fiecare dati cind ma gindesc la asta.

Puiul de elefant casci. [cdscat]



