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O metodd revolulionard
de a-i face pe copii sI adoarmd repede
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Instrucfiuni pentru cititor
Atenfe! Nu citili niciodati aceastl carte cu rroce tare in apropierea cuiva care

conduce un vehicul, inuucit scopul povegtii este si-l faci pe ascultitor si adoarml!

Cartea aceasta a fost scrisi pentru a-i ajutape copii si adoarmi gi de aceea folose;te

pe alocuri un limbaj mai neobignuit, care sI induci un efect de relaxare ;i si-i
pregl"teasci de somn. Sunt copii care vor avea nevoie s-o asculte de citeva ori pAni si
se familiarizeze cu povestea gi si adoarmi linigtigi.

Pentru rezultate optime, ar trebui si citigi mai intLi textul integral dumneavoastri
insivi, ca si figi deprins cu povestea gi sI vi fie mai usor si vi implicagi in ea pe misurl
ce i-o cititi copilului. Pentru a profita la maximum de aceastS. poveste d.e noapte bunl,
vi recomand de asemenea si parcurgegi sfaturile de la sfirgitul cirgii.

in anumite momente ale povestirii, este de dorit si vi modificali tonul vocii sau

si clscagi. Ajustagi lucrurile din mers ;i vedegi ce funcgioneazl" cel mai bine pentru
copilul dumneavoastri.

. Textul cu alfine arati ci. trebuie si pronungagi mai aplsat cuvintul sau propozigia

respectivl.
. Textul cu italice arati cl. trebuie sI citigi cuvAntul sau propozitia respectivl cu o voce

linistitoare.
. Inserati numele copilului dumneavoastri c6.nd intAlnigi [nume].
. CAnd vedegi scris fclscat], ar fi foarte bine sL facegi chiar aga.

Succes si somn usor!
Carl Johan Forss6n Ehrlin
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ceasta este o poveste despre un pui de elefant - cea mai de treabi qi mai

curajoasl elefrngicS. din lume. Ea vrea si-gi fie prieteni 9i si te invege lucruri noi.
Elefbntica incepe acum si se simtl obositi si vrea s-o insogqti in timp ce merge

s5" se culce de cealalti parte a pidurii fermecate, unde va dormi adLnc toat;. noaptea.

Elefr.ntica e de o seaml cu tine, [nume]. ii place sL facS. aceleasi lucruri care iti plac gi

tie, si se joace si s5. se amrtze, de una singuri sau cu prietenii. lJneori, cAnd se joaci.,

timpul zboar| atit de repede, ci ora de culcare vine pe nesimgite. Aga c5., [nume],
tn multe feluri, seminati bine gi gAndigi la fel. Asta inseamni ci-gi va fi usor s5. te iei

dupi elefingici, pentru ci povestea o va ajuta gi pe ea si adoarmi.

- Parci mi simt cam obositi ti ,g vrea si merg la culcare, ii spune eleft.ntica

mamei-elefant. [ciscat]

- Binetnteles ci pogi sI mergl la culcare imediat, ti rlspunde mama-elefant. Ia-l cu

tine prin pidurea fermecatl pe prietenul care ascultL povestea, pXn5. acolo unde dormi
tu, gi adormigi adinc am6"ndoi. in pS.durea fermecatl, tuturor copiilor li se face somn
in cele fin urmi, cici este un loc sigur;i foarte pllcut pentru prichindeii obositi.

Mi intreb cit de repede ai sI alegi si adormi ascultAnd povestea - imediat sau dupi
pugin timp.





Mama-elefant ii amintegte puigorului ei:

- Sunt o multime de lucruri somnoroAse in jurul tiu acum, gi tu, [nume], pogi si Ie alegi

pe cele care te vor ajuta cel mai bine si adormi.

Elefbngica o intreabi pe mama-elefant:

- Tu ce faci, mami, ca si aiuns si te simgi obositi?

- De obicei, las totul sd d.euina somnorls - sunetele ;i uocile din jurul meu, ;i toate lucrurile

pe care mi le imaginez. Felul cum perna ?e clre imi odihnesc capul md ajuta sd adorm

chnd imi spun: ,,Relaxeazl-tel" Md simt atht de pldcut ci.nd sunt tnuelitd bine iru pdtura!

Atunci md simt cea mai obositd, exact cA acurn! fcdscat]

Tir ;i elefhnEica porniti a;adar in aventura voastrl, care vi va obosi de-adeviratelea,

imediat. Pe deal, mimica elefh.ngic5i vi face somnoroasi cu mAna;i vi spune:

- Noapte bun5., dulceagi, ne vedem dimineaEl, dupi ce ai si dormi bugtean toati
noaptea!

Elefbntica iti spune:

- Vino cu mine, si-gi ari.t unde adorm eu de obicei adAnc. N-are importantS" daci ai

s-adormi cu usuringl inainte de sfArgitul povegtii. Eu obosesc foarte repede cAnd sunt

pe punctul si adorm gi cineva imi cite;te o poveste.

Elef}ngica spune:

- Vino cu mine! Hai si intrS.m impreunl in pl.durea fermecati! Ca si te simgi in linigte

gi siguranli depline, re invit, [nume], si ciliregti pe spatele meu. Asta o si te-ajute

si te relaxezi, gi leglnatul pe spinarea mea te va adormi in mod natural. Mie imi
place s5. adorm, fie in patul meu, fie in pidurea fermecati, imedi*. Amfi.ndoud au

acelagi tfrrt, ;i md simt obositd de fiecare data cind md gindesc la asta.

Puiul de elefant casci. [ciscat]


